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Fascia iliaca blockad vid hoftfraktur

Syfte och omfattning

Att beskriva tillvagagangsattet for inlaggning av blockad for patienter som fatt en hoftfraktur.
Dokumentet vander sig till personal pa akutmottagningen vid Akademiska sjukhuset.

Indikation

Patient med stark klinisk misstanke pa hoftfraktur och smartpaverkan. (Innan rontgen goér
undersokningen lattare).

Kontraindikation

Patienten vill e;j.
Overkinslighet mot Narop.

Av vem?

Laggs av lakare enl. instruktion nedan.

Overvakning

Patienten synlig for personalen, pa Akutmottagningen.

Puls, blodtryck och vakenhet ska tas:

-Fore blockad

-Var 10 min efter blockad i 20-25 minuter, -dra ut patienten i korridor inom synhall fér personal
-Personal fragar aktivt efter symtom pa 6verdosering (Periorala domningar, yrsel, tinnitus.).
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Var?

SIAS — Tuberculum Pubicum

Dela in strackan i tre delar. 1-2 cm nedom den punkt som delar laterala tredjedelen och mittenstrackan.
Sakra avstandet till artaren, cirka 2 fingrars bredd fran artaren.

Hur?
Anvand sarskild hoftsparslada som pa akutmottagningen.

Trubbig nal — Forstick huden med rosa uppdragskanyl. (Blockadnalen ar for trubbig for huden).
1la Pop Fascia Lata
2a Pop Fascia lliaca

ASPIRERA innan injektion och ASPIRERA sedan var 10 ml.
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Volymen viktig!
- 30ml

Langverkande LA

- Narop 5mg/ml

- 30ml (150 mg)
Beroende pa patient!

- Aspireravar 10 ml

Blockaden kan vid behov upprepas efter 12 timmar.
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